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ปอดจำลอง

การแลกเปลี่ยนแก๊สเกิดขึ้นที่ ถุงลมแลกเปลี่ยนสารอาหาร ก๊าซ และสิ่งต่างๆ ที่ ผนั งหลอดเลือดฝอย
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หลอดเลือดเวน (ดำ) ลำเลียงเลือดจากส่วนต่างๆ กลั บเข้าสู่ หั วใจ

หลอดเลือดอาร์เทอรี  (แดง) ลำเลียงเลือดออกจากหัวใจไปยั งส่ วนต่างๆ

หลอดเลือดแดงนำเลือดออกจากหัวใจ , หลอดเลือดดำนำเลือดกลั บสู่ หั วใจ

หัวใจ

 นำเลือดจากศีรษะและแขนเข้าสู่ หั วใจ1

2

3

4

5

นำเลือดจากลำตั วและขาเข้าสู่ หั วใจ 

กั้ นเลือดให้ไหลไปในทางที่ถูกต้อง

 นำเลือดออกจากหัวใจสู่ ส่ วนต่างๆ ของร่างกาย

 นำเลือดออกจากหัวใจเข้าสู่ ปอด

ดึงแผ่นยางลง ดั นแผ่นยางเข้า
ลูกโป่ งจะพองตั วขึ้น 

เหมือนกั บการหายใจเข้า
ลูกโป่ งจะแฟบลง 

เหมือนกั บการหายใจออก

การหายใจเข้า
กะบั งลมต่ำลง

ความดั นในช่องอกลดลง
ปริมาณในอกเพิ่มขึ้น

การหายใจออก
กระดูกซี่โครงเลื่ อนต่ำลง

ความดั นในช่องอกเพิ่มขึ้น
ปอดแฟบลง

กระดูกซี่โครงยกขึ้น กระดูกซี่โครงลดลง

การดูแลระบบทางเดินหายใจ
ไม่สูบบุหรี่

ดื่  มน้ำเยอะๆ
ออกกำลั งกายสม่ำเสมอ

รั กษาให้ปอดอุ่นอยู่เสมอ
กินอาหารช่วยบำรุ งปอด

ไม่ อยู่ในที่ ที่ มีมลพิษเยอะ
พั กผ่อนให้เพียงพอ



รั บเลือดจากร่างกาย
ห้องบนขวา

ปั๊ มเลือดไปปอด
ห้องล่างขวา

รั บเลือดจากปอด
ห้องบนซ้าย

ปั๊ มเลือดไปทั่ วร่ างกาย
ห้องล่างซ้าย

ปอดร่างกาย
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ระบบขั บถ่าย

ไต

ท่อไต

กระเพาะปัสสาวะ

ท่อปัสสาวะ

ผิวหนัง

ปอด

ตั บ

กรองของเสียและผลิตปัสสาวะ

นำปัสสาวะไปยั งกระเพาะปัสสาวะ

เก็บปัสสาวะ

ขั บปัสสาวะออกจากร่างกาย

ขั บเหงื่  อ

ขั บก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

กำจั ดสารพิษและสร้ างน้ำดี

การดูแลระบบขั บถ่าย
 ทานอาหารที่มีเส้ นใยมาก ๆ 

ออกกำลั งกายสม่ำเสมอ
กินน้ำเยอะๆ

 หลีกเลี่ยงการใช้ยาระบาย
 ไม่ ดื่ มเครื่  องดื่ มแอลกอฮอล์
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กรองของเสียและผลิตปัสสาวะระบบประสาท

สมอง ควบคุมร่างกายและประมวลผลข้อมูล

ไขสั นหลั ง เป็นศูนย์กลางการเคลื่ อนไหว

เส้ นประสาท ส่งข้อมูลไปส่วนต่างๆ ของร่างกายกั บสมองและไขสั นหลั ง

แนวทางการดูแลรั กษา
กินอาหารที่มีประโยชน์
ออกกำลั งกายสม่ำเสมอ

พั กผ่อนให้เพียงพอ (วิ ธี ดี ที่ สุด)
ไม่ ดื่ มเครื่  องดื่ มแอลกอฮอล์
จั ดการกั บภาวะทางอารมณ์

วิตามิน A ช่วยในการมองเห็น , บำรุ งสายตา

พบเจอใน ผั กใบเขียว , แครอท เป็นต้น

วิตามิน B ช่วยในการทำงานของระบบประสาท

พบเจอใน ถั่ วแดง , ขนมปังโฮลวี ต , เมล็ดฟักทอง เป็นต้น

วิตามิน C ช่วยในการสร้ างคอลลาเจน , รั กษาผิว

พบเจอใน ฝรั่ ง , สตรอเบอร์รี่   , ผั กใบเขียว เป็นต้น

วิตามิน D ช่วยในการเสริมสร้ างกระดูกและฟัน

พบเจอใน แสงแดด , ปลาที่มีไขมั นสูง เป็นต้น

วิตามิน E มีคุณสมบั ติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ

พบเจอใน น้ำมั นพืช , ถั่ ว , เมล็ดพืช , ผั กใบเขียว เป็นต้น

วิตามิน K ช่วยในการแข็งตั วของเลือด

พบเจอใน ผั กใบเขียว , ตั บ , เนื้ อสั ตว์ เป็นต้น

**ถ้าข้อสอบออกวิตามินอาจจะออกแค่ A , B , K**
**อิงตามแนวข้อสอบปี  65**

ระบบสืบพั นธ์ุ

ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนผู้ ชาย

ผู้ หญิง ฮอร์โมนเอสโทรเจน , โพรเจสเทอโรน

การนั บวั นตกไข่ของผู้ หญิง ให้นั บตั้ งแต่วั นแรก
ของรอบเดือนและนับไปอีก 13 วั นจะได้วั นที่ตกไข่

(กณณี ที่ไม่ ได้ปฏิสนธิ )

ในการป้ องกั น หากมีเพศสั มพั นธ์ควรสวม ถุงยาง เพื่ อป้ องกั นการติดเชื้ อและตั้ งครรภ์

ในการป้ องกั น สามารถกั นได้หลายวิธี  เช่น การกินยาคุม เพื่ อป้ องกั นการตั้ งครรภ์

ป้ องกั นในผู้ ชาย

ป้ องกั นในผู้ หญิง



คำนวนงาน
สูตร   :   W   =   FS

W   =   งาน หน่วย จูล (J)
F    =   ขนาดวั ตถุ หน่วย นิวตั น (N)
S    =   ขนาดการกะจั ด หน่วย เมตร

ตั วอย่าง
วั ตถุถูกดึงด้วยแรงขนาด 20 นิวตั น ไปในทิศทางเดียวกั น

เป็นระยะทาง 5 เมตร จงหางานที่เกิดขึ้นจากแรงดึงนี้
W   =   FS
W   =   20 x 5
W   =   100 J

W   =   ?
F    =   20 N
S    =   5 m.

คำนวนกำลั ง
สูตร   :   P   =        

P     =   กำลั ง หน่วย วั ตต์ (W)
W    =   งาน หน่วย จูล (J)
t      =   เวลา หน่วย วิ นาที (s)

ตั วอย่าง
ถ้ามีการกระทำงาน 500 จูล ในระยะเวลา 25 วิ นาที 

จงหากำลั งที่ใช้ในการกระทำงานนี้
P    =   
P    =   
P    =   20 W

P     =   ?
W    =   20 W
t      =   25 s

W|

t
W|

t500|

25
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คำนวนงานและกำลั ง

Ep   =   พลั งงานศั กย์โน้มถ่วง Ek   =    พลั งงานจลน์

แรงต้าน

คานประเภท 1
แรงต้าน แรงพยายาม

จุดหมุนอยู่ระหว่างแรงพยายามและแรงต้าน ผ่อนแรงหรื อไม่ ก็ได้

คานประเภท 2
แรงต้าน

แรงพยายาม
แรงต้านอยู่ระหว่างจุดหมุนและแรงพยายาม ผ่อนแรง

คานประเภท 3
แรงพยายาม

แรงพยายามอยู่ระหว่างจุดหมุนและแรงต้าน ไม่ ผ่อนแรง

แรงต้านลิ่ม ลั กษณะเป็นสามเหลี่ยม ใช้ตอกลงบนเนื้ อวั ตถุเพื่ อให้ออกจากกั น เช่น ขวาน

แรงต้าน

รอกเดี่ยว รอกเดี่ยวมีล้อหมุนติดอยู่กั บตำแหน่งคงที่ ไม่ ผ่อนแรง

รอกเคลื่ อนที่ รอกเคลื่ อนที่มีล้อหมุนที่สามารถเคลื่ อนที่ได้ ผ่อนแรง (50%)

รอกพวง รวมกั นของรอกเดี่ยวและรอกเคลื่ อนที่ ผ่อนแรง (>50%)

แรงดึง

แรงดึง
แรงดึง

แรงดึง

แรงต้านพื้ นเอียง เป็นพื้ นเอียงช่วยในการย้ายวั ตถุจากที่หนึ่งไปยั งอีกที่หนึ่ง เช่น บั นไดเลื่ อน

แรงต้านสกรูหรื อน็อต เป็นแกนที่มีร่ องเกลียวรอบๆ ใช้ในการยึดวั ตถุสองชิ้นเข้าด้วยกั น เช่น สกรูยึดไม้

แรงต้านล้อและเพลา มีล้อหมุนรอบแกน ใช้เคลื่ อนย้ายวั ตถุ ลดแรงเสียดทาน เช่น ล้อจั กรยาน
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ตั้ งใจสอบน้้า ๕
ถ้าสรุุปไม่ เข้ าใจ , ผิด ก็ซอรี่ น้า ละก็บอกด้วยละกั น DM มาว่างเสมอ ๕


