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ปอดจําลอง

การแลกเปลีย่นแก๊สเกดิขึน้ที ่ถุงลมแลกเปลีย่นสารอาหาร ก๊าซ และสิง่ตา่งๆ ที ่ผนงัหลอดเลอืดฝอย
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หลอดเลอืดเวน (ดํา) ลําเลยีงเลอืดจากสว่นตา่งๆ กลบัเขา้สูห่วัใจ

หลอดเลอืดอาร์เทอร ี(แดง) ลําเลยีงเลอืดออกจากหวัใจไปยงัสว่นตา่งๆ

หลอดเลอืดแดงนําเลอืดออกจากหวัใจ , หลอดเลอืดดํานําเลอืดกลบัสูห่วัใจ

หวัใจ

 นําเลอืดจากศรีษะและแขนเขา้สูห่วัใจ1

2

3

4

5

นําเลอืดจากลําตวัและขาเขา้สูห่วัใจ 

ก ัน้เลอืดให้ไหลไปในทางทีถู่กตอ้ง

 นําเลอืดออกจากหวัใจสูส่ว่นตา่งๆ ของรา่งกาย

 นําเลอืดออกจากหวัใจเขา้สูป่อด

ดงึแผน่ยางลง ดนัแผน่ยางเขา้
ลูกโป่งจะพองตวัขึน้ 

เหมอืนกบัการหายใจเขา้
ลูกโป่งจะแฟบลง 

เหมอืนกบัการหายใจออก

การหายใจเขา้
กะบงัลมตาลง

ความดนัในช่องอกลดลง
ปรมิาณในอกเพิม่ขึน้

การหายใจออก
กระดูกซ่ีโครงเลือ่นตาลง

ความดนัในช่องอกเพิม่ขึน้
ปอดแฟบลง

กระดูกซ่ีโครงยกขึน้ กระดูกซ่ีโครงลดลง

การดูแลระบบทางเดนิหายใจ
ไมสู่บบุหร ี่

ด ืม่นาเยอะๆ
ออกกําลงักายสมาเสมอ

รกัษาให้ปอดอุน่อยูเ่สมอ
กนิอาหารช่วยบํารุงปอด

ไมอ่ยูใ่นที ่ทีม่มีลพิษเยอะ
พกัผอ่นให้เพยีงพอ



รบัเลอืดจากรา่งกาย
ห้องบนขวา

ป๊ัมเลอืดไปปอด
ห้องล่างขวา

รบัเลอืดจากปอด
ห้องบนซ้าย

ป๊ัมเลอืดไปท ัว่รา่งกาย
ห้องล่างซ้าย

ปอดรา่งกาย
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ระบบขบัถา่ย

ไต

ท่อไต

กระเพาะปัสสาวะ

ท่อปัสสาวะ

ผวิหนงั

ปอด

ตบั

กรองของเสยีและผลติปัสสาวะ

นําปัสสาวะไปยงักระเพาะปัสสาวะ

เกบ็ปัสสาวะ

ขบัปัสสาวะออกจากรา่งกาย

ขบัเหง ือ่

ขบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

กําจดัสารพิษและสรา้งนาด ี

การดูแลระบบขบัถา่ย
 ทานอาหารทีม่เีสน้ใยมาก ๆ 

ออกกําลงักายสมาเสมอ
กนินาเยอะๆ

 หลกีเลีย่งการใช้ยาระบาย
 ไมด่ืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล์
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กรองของเสยีและผลติปัสสาวะระบบประสาท

สมอง ควบคุมรา่งกายและประมวลผลขอ้มูล

ไขสนัหลงั เป็นศูนย์กลางการเคลือ่นไหว

เสน้ประสาท สง่ขอ้มูลไปสว่นตา่งๆ ของรา่งกายกบัสมองและไขสนัหลงั

แนวทางการดูแลรกัษา
กนิอาหารทีม่ปีระโยชน์
ออกกําลงักายสมาเสมอ

พกัผอ่นให้เพยีงพอ (วธิดีที ีสุ่ด)
ไมด่ ืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล์
จดัการกบัภาวะทางอารมณ์

วติามิน A ช่วยในการมองเห็น , บํารุงสายตา

พบเจอใน ผกัใบเขยีว , แครอท เป็นตน้

วติามิน B ช่วยในการทํางานของระบบประสาท

พบเจอใน ถ ัว่แดง , ขนมปังโฮลวตี , เมลด็ฟักทอง เป็นตน้

วติามิน C ช่วยในการสรา้งคอลลาเจน , รกัษาผวิ

พบเจอใน ฝร ัง่ , สตรอเบอร์ร ี ่, ผกัใบเขยีว เป็นตน้

วติามิน D ช่วยในการเสรมิสรา้งกระดูกและฟัน

พบเจอใน แสงแดด , ปลาทีม่ไีขมนัสูง เป็นตน้

วติามิน E มคีุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอสิระ

พบเจอใน นามนัพชื , ถ ัว่ , เมลด็พชื , ผกัใบเขยีว เป็นตน้

วติามิน K ช่วยในการแขง็ตวัของเลอืด

พบเจอใน ผกัใบเขยีว , ตบั , เนือ้สตัว์ เป็นตน้

**ถา้ขอ้สอบออกวติามินอาจจะออกแค่ A , B , K**
**องิตามแนวขอ้สอบปี 65**

ระบบสบืพนัธ์ุ

ฮอร์โมนเทสโทสเทอโรนผูช้าย

ผูห้ญิง ฮอร์โมนเอสโทรเจน , โพรเจสเทอโรน

การนบัวนัตกไขข่องผูห้ญิง ให้นบัต ัง้แตว่นัแรก
ของรอบเดอืนและนบัไปอกี 13 วนัจะไดว้นัทีต่กไข่

(กณณีทีไ่มไ่ดป้ฏสินธ)ิ

ในการป้องกนั หากมเีพศสมัพนัธค์วรสวม ถุงยาง เพือ่ป้องกนัการติดเชือ้และต ัง้ครรภ์

ในการป้องกนั สามารถกนัไดห้ลายวธิ ีเช่น การกนิยาคุม เพือ่ป้องกนัการต ัง้ครรภ์

ป้องกนัในผูช้าย

ป้องกนัในผูห้ญิง



คํานวนงาน
สูตร   :   W   =   FS

W   =   งาน หน่วย จูล (J)
F    =   ขนาดวตัถุ หน่วย นิวตนั (N)
S    =   ขนาดการกะจดั หน่วย เมตร

ตวัอยา่ง
วตัถุถูกดงึดว้ยแรงขนาด 20 นิวตนั ไปในทศิทางเดยีวกนั

เป็นระยะทาง 5 เมตร จงหางานทีเ่กดิขึน้จากแรงดงึนี ้
W   =   FS
W   =   20 x 5
W   =   100 J

W   =   ?
F    =   20 N
S    =   5 m.

คํานวนกําลงั
สูตร   :   P   =        

P     =   กําลงั หน่วย วตัต์ (W)
W    =   งาน หน่วย จูล (J)
t      =   เวลา หน่วย วนิาท ี(s)

ตวัอยา่ง
ถา้มกีารกระทํางาน 500 จูล ในระยะเวลา 25 วนิาท ี

จงหากําลงัทีใ่ช้ในการกระทํางานนี้
P    =   
P    =   
P    =   20 W

P     =   ?
W    =   20 W
t      =   25 s

W|

t
W|

t500|

25
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คํานวนงานและกําลงั

Ep   =   พลงังานศกัย์โน้มถว่ง Ek   =    พลงังานจลน์

แรงตา้น

คานประเภท 1
แรงตา้น แรงพยายาม

จุดหมุนอยูร่ะหวา่งแรงพยายามและแรงตา้น ผอ่นแรงหรอืไมก่ไ็ด้

คานประเภท 2
แรงตา้น

แรงพยายาม
แรงตา้นอยูร่ะหวา่งจุดหมุนและแรงพยายาม ผอ่นแรง

คานประเภท 3
แรงพยายาม

แรงพยายามอยูร่ะหวา่งจุดหมุนและแรงตา้น ไมผ่อ่นแรง

แรงตา้นลิม่ ลกัษณะเป็นสามเหลีย่ม ใช้ตอกลงบนเนือ้วตัถุเพือ่ให้ออกจากกนั เช่น ขวาน

แรงตา้น

รอกเดีย่ว รอกเดีย่วมล้ีอหมุนติดอยูก่บัตําแหน่งคงที่ ไมผ่อ่นแรง

รอกเคลือ่นที่ รอกเคลือ่นทีม่ล้ีอหมุนทีส่ามารถเคลือ่นทีไ่ด้ ผอ่นแรง (50%)

รอกพวง รวมกนัของรอกเดีย่วและรอกเคลือ่นที่ ผอ่นแรง (>50%)

แรงดงึ

แรงดงึ
แรงดงึ

แรงดงึ

แรงตา้นพืน้เอยีง เป็นพืน้เอยีงช่วยในการยา้ยวตัถุจากทีห่น่ึงไปยงัอกีทีห่น่ึง เช่น บนัไดเลือ่น

แรงตา้นสกรูหรอืน็อต เป็นแกนทีม่รีอ่งเกลยีวรอบๆ ใช้ในการยดึวตัถุสองช้ินเขา้ดว้ยกนั เช่น สกรูยดึไม ้

แรงตา้นล้อและเพลา มล้ีอหมุนรอบแกน ใช้เคลือ่นยา้ยวตัถุ ลดแรงเสยีดทาน เช่น ล้อจกัรยาน
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ต ัง้ใจสอบน้้า ๕
ถา้สรุุปไมเ่ขา้ใจ , ผดิ กซ็อร ีน้่า ละกบ็อกดว้ยละกนั DM มาวา่งเสมอ ๕


