
การวิจัยเบ้ืองต้น

1 การวิจยัคืออะไร?

ตั้งค าถาม หาค าตอบ พิสูจน์ สรุปผล

• ด้วยข้ันตอนท่ีรัดกุม

• น่าเช่ือถือ

• จริงหรือไม่จริง

• เพราะอะไร

2 ตัวแปรการวิจยั

ตวัแปรต้น

ตวัแปรตาม

ตัวแปรแทรกซ้อน

สาเหตุของการวิจยั

ผลลัพธ์ของการวิจยั

การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อส่วนสูงของนักเรียนช้ันประถมศกึษา

อยากรู้ว่า “สาเหตุอะไร” ท าให้เดก็สูงขึ้น

ปัจจยั = ตวัแปรต้น

สว่นสงู = ตวัแปรตาม

“อะไรมีผลต่ออะไร”



2 ตัวแปรการวิจยั (ต่อ)

การออกแบบเบาะรองน่ังลดอาการปวดหลงั

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม

“อะไรมีผลต่ออะไร”

เบาะรองน่ัง อาการปวดหลงั

ความพึงพอใจของครูท่ีมีตอ่โครงการอาหารกลางวันครู

ตวัแปรต้นตวัแปรตาม

“อะไรมีผลต่ออะไร”

อาหารกลางวนัครู ความพงึพอใจ

เบาะรองน่ังไม่ด ีมีอาการปวดหลัง

เบาะรองน่ังด ีไม่มีอาการปวดหลัง

“เบาะรองน่ังมีผลต่ออาการปวดหลัง”

โครงการอาหารกลางวนัด ีครูพึงพอใจ

โครงการอาหารกลางวนัไม่ด ีครูไม่พึงพอใจ

“โครงการอาหารมีผลต่อความพึงพอใจ”



3 วัตถปุระสงคก์ารวิจยั

เพ่ือ

วิเคราะห์

ศึกษา

เปรียบเทียบ

ส ารวจ

สังเคราะห์

ท าความเข้าใจ/แยกประเด็น

2 กลุ่มแตกต่างหรือเหมือนกัน

หาจ านวนคน/ส่ิงของ

สรุปประเด็น/รวบรวมเน้ือหา

ความพึงพอใจของครูทีมี่ตอ่โครงการอาหารกลางวนัครู

ความพึงพอใจของครูทีมี่ตอ่โครงการอาหารกลางวนัครูเพ่ือศึกษา

ท าความเข้าใจเกี่ยวกับความพึงพอใจของครูที่มีต่อโครงการอาหารกลางวัน

ความพึงพอใจของครูทีมี่ตอ่โครงการอาหารกลางวนัครูเพ่ือส ารวจ

หาจ านวนครูที่พอใจหรือไม่พอใจโครงการอาหารกลางวัน

ความพึงพอใจของครูทีมี่ตอ่โครงการอาหารกลางวนัครูเพ่ือเปรียบเทียบ

เปรียบเทียบว่าครูแต่ละกลุ่มมีความพึงพอใจแตกต่างกันอย่างไร



4 สมมติฐานการวิจยั

คาดคะเนค าตอบท่ีคิดว่าจะเกิดข้ึนจากการวิจยั

• เกณฑ์ชัดเจน

• ตรงประเด็น

• สอดคล้องกับหัวข้อ

ความพึงพอใจของครูทีมี่ตอ่โครงการอาหารกลางวนัครู

ความพึงพอใจของครูทีมี่ตอ่โครงการอาหารกลางวนัครูเพ่ือศึกษา

ครูพึงพอใจโครงการอาหารกลางวนัในระดบัมาก

ครูพึงพอใจโครงการอาหารกลางวนั

ครูร้อยละ 90 พึงพอใจโครงการอาหารกลางวนั

ครูส่วนใหญ่พึงพอใจโครงการอาหารกลางวนั



4 เครื่องมือการวิจยั

แบบสอบถาม

แบบสังเกต

แบบสัมภาษณ์

กลุ่มตัวอยา่ง ระยะเวลา

มาก น้อย

น้อย มาก

น้อย มาก

5 การเขียนอ้างองิ

น่าเชื่อถอื

สิ่งที่น ามาอ้างองิต้อง

ข้อมูลทันสมยั

มีองค์กร สถาบันรบัรองความถกูต้อง



5 การเขียนอ้างองิ (ต่อ)

อ้างองินามปี อ้างองิบรรณานุกรม

อ้างองินามปี

อ้างอิงหน้าข้อความ

ช่ือ-สกุล (ปี : เลขหน้า) กล่าวว่า......................

อ้างอิงท้ายข้อความ

...................... (ช่ือ-สกุล. ปี : เลขหน้า)

ตัวอย่าง

ธนดล ส่งเจริญทรัพย์ (2568 : 1) กล่าวว่า....

.................... (ธนดล ส่งเจริญทรัพย์. 2568 : 1)

อ้างองิบรรณานกุรม

บรรณานุกรมหนังสือ
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