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สรปุสงัคม 

- พุทธประวัติจากพระพุทธรูปปางต่างๆ 

- สาวก ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง 

- สังฆคุณ และข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ 4 

- หลักธรรมเพ่ือการทำงาน 

- พุทธมามกะ 

- การธำรงรักษาศาสนา 

 



 

 

พทุธประวตัจิากพระพทุธรปู 

ปางพระพทุธรปู คือลักษณะของรูปสมมุติของพระพุทธเจ้าในอิริยาบถต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระประจำวนั 

 

 

 

 

ชือ่ : มารวิชัย , ชนะมาร , มารสะดุ้ง 

ลกัษณะ : มือซ้ายวางบนตัก มือขวาชี้ลงพื้น 

เกดิขึน้ตอน : พระพุทธเจ้าน่ังขัดสมาธิใต้ต้นโพธิ์  ( 15 คำ่ เดอืน 6 ) 

ความเปน็มา : พระพุทธเจ้าชี้น้ิวลงพื้น ทำให้พระแม่ธรณีข้ึนมาแล้ว บีบน้ำใน

มวยผม จนเกิดกระแสน้ำพัดพา มารท่ีตามขวางพระพุทธเจ้า ไปจนหมด ปางมารวชิยั 

ปางปฐมเทศนา 

ชือ่ : ปางปฐมเทศนา 

ลกัษณะ : มือซ้ายวางบนตัก มือขวายกข้ึนจีบน้ิวมือเป็นวงกลม 

เกดิขึน้ตอน : แสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ( 15 คำ่ เดอืน 8 )  

ความเปน็มา : ปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ / โกณฑญัญะ เกิดดวงตาเห็นธรรม 

สำเร็จเป็นพระโสดาบัน ในวันน้ัน และเปน็พระสงฆร์ปูแรกของพระพทุรศาสนา 

ชือ่ : ปางลีลา ( เปน็ปางประทบัยนื ) 

ลกัษณะ : มือซ้ายยกข้ึนเสมอ อก มือขวาลงตามพระวรกาย (มลีกัษณะออ่นชอ้ย) 

เกดิขึน้ตอน : พระพุทธเจ้าเสด็จไปแสดงธรรมกับแม่ ทีส่วรรคช์ัน้ดาวดงึส ์

ความเปน็มา : แสดงธรรมโปรดพระพุทธมารดา วันข้ึน 15 ค่ำ เดือน 11 หลังจาก

ออกพรรษา เสด็จลงจากสวรรค์ ผู้คนจำนวนมากต่างพากันยินดี  ปางลลีา 

วนัอาทติย ์

ปางถวายเนตร 

สัปดาห์แรก เสวยวิมุตติสุข ( ความอิ่ม

อกอิ่มใจ) ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์นัน้ 

สัปดาห์สอง ประทืบยืนทอดพระเนตรใต้

ต้นโพธิ์ ไม่กระพริบตา 7 วัน สถานท่ีตรง

นี้เรียกว่า “อนิมิสเจดีย์”  

ข้อคิด : แสดงให้เห็นถึงความกตัญญู

กตเวที ที่ทรงได้อาศัยร่มเงาจนไดต้รัสรู ้

วนัจนัทร ์

ปางหา้มญาต ิ/ ปางหา้มสมทุร 

เนื่องจากญาติฝ่ายบิดากรงุกบิลพัสด ์

และญาติฝ่ายมารดากรงุเทวทหะซึ่งอาศัย 

อยู่คนละฝั่งของแม่น้ำโรหณิี เกิดทะเลาะ 

วิวาทแย่งนำ้ เพื่อ เพาะปลูก ทำให้

พระพทุธเจ้าจงึเสด็จไปเจรจาห้ามทัพ 

ข้อคิด : “อย่าทรงวิวาทแย่งสมบัติกัน

เลย” มีไว้เตือนใจ ให้ทุกฝ่ายรู้รักสามัคคี

กัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัองัคาร 

ปางไสยาสน ์/ ปางปรนิพิพาน 

ปางไสยาสน์หรือปางปรินพิพาน เป็นพุทธประวตัิ

พระพุทธเจ้า ให้พระจุนทะเถระปูอาสนะระหวา่งต้นรัง 

แล้วจึงประทบับรรทม ตั้งพระทัยไม่ลุกขึ้นอีก 

ข้อคิด : ไม่ประมาท สังขารทัง้หลายเป็นส่ิงไม่เที่ยง 

แม้กระทั่งพระพุทธองค์ก็ยังเล่ียงไม่พ้น 

วนัเสาร ์

ปางนาคปรก 

เม่ือพระพุทธเจ้าตรัสรู้ทรงประทับ 

ใตต้้นมุจลินท์ (ต้นจิก) ขณะนั้นฝน 

ตกลงมาไม่หยุด พญานาคจึงขด 

ร่างเป็นวงกลม เพื่อเป็นบัลลังก์ 

แล้วแผ่พังพานคลุมเหนือเศียร 

พระพุทธเจ้ามิให้ฝนตกโดน 

ข้อคิด : ผู้มีธรรม รู้เห็นสังขาร ตามความจรงิ เป็นคน

ไม่เบียดเบียนคือ ความสำรวมในสัตว์ทั้งหลาย 

วนัพธุ (กลางวนั) 

ปางอุม้บาตร 

พระพุทธเจ้าโปรดพระบิดา เม่ือแสดงธรรม 

จบ บิดาและญาติเกิดความปล้ืม จนลืม 

กราบทูลให้มารับภัตตาหารในวัง วันรุ่งขึ้น

พระพุทธเจ้าออกบินฑบาตร จากประชาชน

ทั่วไปในกรุงกบิลพัสด ์

เป็นครั้งแรกท่ีชาวกรงุ 

ข้อคิด : เป็นผู้ช่วยเหลือโลก สอนให้เป็น

ผู้รู้จักเสียสละ คือผู้รู้ ผู้ช่วยผู้อื่น 

วนัพฤหสับด ี

ปางสมาธ ิ

ปางที่พระบรมโพธิสัตว์ ( พระพุทธเจา้

ก่อนบรรลุธรรม ) นั่งขัดสมาธิบน 

ข้อคิด : การตั้งจิตมั่นบริสุทธิ์ผ่องใส ปราศจาก

อุปกิเลส จิตมชีัยชนะ เหนอืพญามาร 

บรรลังกห์ญา้คาใตต้้นโพธิ์ และได ้

ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

วันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 

วนัพธุ (กลางคนื) 

ตอนประทับอยู่เมืองโกสัมพี พระภิกษุไม่

สามัคคี ไม่อยู่ในพุทธโอวาทพระองค์จึง 

เสด็จไปอยู่ตามลำพัง โดยมีพญาช้างและ 

พญาลิง คอยรับใชพ้ระพุทธเจา้ดว้ยความ

เคารพเมื่อชาวบา้นรู้สาเหตจุึงตำหนิ

พระภิกษุเหล่านี้จงึได้สำนึก 

ข้อคิด : เป็นอนุสรณ์เตือนใจถึงการแตก

สามัคคี การทะเลาะววิาทกัน 
ช้าง ลิง 

ปางปาลไิลยก ์

วนัศกุร ์

หลังตรัสรู้ไม่นาน พระพุทธเจ้ารำพึงถึง 

ธรรมท่ีตรัสรู้ว่าเป็นธรรมท่ีมีความ

ละเอียดลึกซึ้งยากท่ีมนุษย์ปุถุชนจะรู้ได้ 

ทรงรำพงึถงึธรรมท่ีแสดงโปรดบุคคลที่

พอจะโปรดได ้

ข้อคิด : ครุ่นคิด ตรึกตรอง ใคร่ครวญ

ถึงเรื่องราวตา่งๆ 

ปางรำพงึ 



 

 

สาวก / ชาดก 

 

 

 

 

สงัฆคณุ คือ คุณค่าของพระสงฆ์ ( เทดิทูน บูชา เคารพ ) 

พระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญหมายถงึ เปน็ทีท่ำบุญอันยิ่งใหญ่ควรมุ่งศกึษาพระ

ธรรมให้เกิดปัญญา สมกับการสกัการะนบัถือของศาสนิกชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อคิด : ควรยินดีกับสิ่งที่ตนได ้

เพราะหาก โลภมาก ลาภหาย 

และอกตัญญูตอ่ผู้มีพระคุณ 

ย่อมไม่เจริญ 

สุวณัณหงัสชาดก 

ข้อคิด : แม้คนท่ีกตัญญูรู้คุณ ต้ังใจจะทดแทน

คุณ ยอมทำตามใจเราทุกอย่าง เขาก็ทนกับ 

ถ้อยคำท่ีไม่ไพเราะ คำพูดท่ีเสียดแทงใจ 

เพราะฉะน้ันไม่ว่าตอนไหน ก็ไม่ควรพูดคำ

หยาบเลย 

นันทวิาสารชาดก 

1.เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว 

2. เป็นผู้ปฏิบัติตรงแล้ว 

3. เป็นผู้ฏิบัติเป็นธรรม 

4. เป็นผู้ปฏิบัติสมควร 

5. เป็นผู้ควรของคำนับ 

 

6. เป็นผู้ควรแก่เคร่ืองสักการะที่จัดไว้ต้อนรับ 

7. เป็นผู้่ควรแก่ของทำบุญรับทักษิณาทาน 

8. เป็นผู้ควรทำอัญชลีกราบไหว้ได้สนทิใจ 

9. เป็นนาบญุของโลก 

 

ควรมลีักษณะตามสังฆค์ณุ 9 ประการ ดงันี ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พทุธมามกะ แปลว่า ผู้ถือว่าพระพุทธเจ้าเป็นของเรา หมายถึงผู้ประกาศตนว่าขอ

ถือพระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ หรือผู้ประกาศตนว่าเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา       

การประกาศตนเป็นพุทธมามกะนั้นต้องแสดงตอ่หน้าพระสงฆ์ หรือ ในที่ประชุมสงฆ์ 

การธำรงบำรงุรกัษาศาสนา 

ปจัจุบันนี้ พระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายออกไป อย่างกว้างขวาง มีคนบางกลุ่มหา

ผลประโยชน์เข้าตนเอง โดยใช้พระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองมือทำให้ พระพุทธศาสนา

เสื่อมลง ดังนั้น หน้าที่ของชาวพุทธ นอกจากจะศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมคำสั่ง

สอน ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ยังต้องช่วยกันปกป้องธำรงรักษาพระพุทธศาสนา

ไม่ให้มัวหมอง เพื่อให้ดำรงอยู่สืบไป 

ความไม่สบายกาย 

ไม่สบายใจ 

 

ทุกข ์

สาเหตุ 

ที่ทำให้เกิดทุกข ์

สมทุัย 

การพ้นทุกข ์

นิโรธ 

วิธีการพน้ทุกข์ 

มรรค 

รักในสิ่งที่ทำ 

[ PASSION ] 

ฉันทะ 

พยามตั้งใจในสิ่งที่ทำ 

[ ความอึด ] 

วริิยะ 

เอาใจใส่ จดจ่อ 

[ FOCUS ] 

จติตะ 

ไตร่ตรอง รอบคอบ 

[ ประเมิน ] 

วิมงัสา 

อรยิสจั 4 

อธบิาท 4 


